Кодавнэ б «Живице» 
была напечатана моя 
просьба - помочь вылечить 
катаракту. Откликнулось 
много людей. И мне хочет- 
ся поделиться рецептами, 
которые стали для меня 
палочкой-выручалочкой. 
Надеюсь, народная муд- 
рость многим пригодится. 




і С тобой, катаракта, 




Что мешало, 
па узелок 
завязала 

*-а алария из Свердлов- 
ЪД ской обл. рекоменду- 
дІЧ ѳт такой настой. Взять 
\ЛЛ сухие листья грецкого 
ореха - 3 ст. л., корень ши- 
повника - ч. л., цветы шипов- 
ника - 2 ч. л. и кусочек корня 
алоэ. Заварить пол-литром 
воды, настоять о час, проце- 


дить и выпить перед 
сном, курс лечения - 
12 приемов с 
промежутком 
в три дня. 

Можно за- 
варить 0,5 л 
кипятка по 
горсти цвет- 
ков шиповни- 
ка и ромашки с 
мелко порезан- 
ным листом лопуха. 
Посуду накрыть чи- 
стой крышкой, что- 
бы на ней образовы- 
вались паровые кап- 
ли. Этот конденсат и 
закапывайте два 
раза в неделю. 

От катаракты 
также действует 



заговор. Если бо- 
лит один глаз, 
начните лечить- 
ся в нечетное 
число месяца, 
если оба - в чет- 
ное. . 

Возьмите вере- 
вочку, сделайте пе- 
тельку, будто соби- 
раетесь узелок 
скрутить. Петельку 
поднесите к глазу и 
посмотрите через ды- 
рочку в ней. После за- 
тяните узелок и скажи- 
те: «То, что глазу ме- 
шало, на узелок 
завязала. 
Аминь». 
Как закон- 
чите, закопай- 


те веревку в землю. Она 
сгниет, и глазки исцелятся. 

Не подвел 
мед диких 
пчел 

иколай Красников из 
Тульской обл. при- 
слал рецепт с цвет- 
ками календулы ле- 
карственной (ноготками). 
Три ч. л. сухого измельчен- 
ного сырья залить полупит- 
ром кипятка, настоять 2 
часа, процедить и пить по 
полстакана 4 раза в день. 
Этим же настоем можно 
промывать глаза - очень эф- 
фективное средство. 


ж 
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-Валентина Ива„ и „ па 
Пав кина из Саратовской 



очей служанка 

КЯПЛУ Ѵтпли и иама. ^ ... 



Очанка 


I : і’-:- те хорошенько^ ло-й» 
. . г!" 1 Ѵ ѵ режьте меленько и *' 


і утром и вече 
тыЙ мед диких 


3 капли 

ром) и чисты „ 

пчел, разведенный попо- 
лам с дистиллированной 
водой. 

Также можно приготовить 


т себя- хочу добавить 
і еще несколько рецеп- 
' тов. Четыре ст. л. травы 
очанки залейте литром 
кипятка, Остудите и процеди- 
те через вату. Отваром про- 


О 


^.просушите I 

ко дней. Затем за-г 
лейте водкой из рас- 
чета ст. л. ростков на 
стакан. Настаивайте 
две недели, после 
процедите и гірини- . 
майте перед едой по ? 


шап,ь тѳ через вату, отваром про- майте перед ел 
такое средство, собрать на мывайтѳ глаза дважды в день дес л тоижлы в 

из^ьч^Л’и^я^аыв 48, Или . смачивайтѳ раст ®°Р° м даиь- Через 2^3 мѳ- 

ИЗМѲЛЬЧИТЬ ѲѲ И Настаивать сапЛйткѵ и ппиупаливаПт алия 


измельчить еѳ и настаивать салфетку и прикладывайте 
в ІСГ мвда в твмн °м мес-> уинуг на 30. , - 

те 60 суток. Принимать сна- 1 !* Выжмите гіолстакана сока 


добье по ч.-л. трижды. в 
день. 

Для профилактики нужно 
утром и вечером пить по 
трети стакана сока красной 
рябины. Зимой можно же- 
вать сухие ягодки. 


алоэ, добавьте ст. л. меда, 
настаивайте три дня и зака- 
пывайте по 1 - 2 капли 2-3 
раза в день. После процеду- 
ры полежите минут 15 с за- 
крытыми глазами.^ 

Ростки картошки промой- 


л Шесть лет назад мне удалили пупочную грыжу. Но болячкз появи- 
лась вновь. Под нож ложиться не буду: надеюсь, добрые люди посове- 
туют мне, как избавиться от этой напасти. О.А. Кривкина, 412376, Са- 


сяца лечения пойдет 
липкая густая сле- 
за - это растворяет- 
ся пленка. При необ- 
ходимости курс (ста- - 
кан настойки) можно 
повторить. 

Здоровья вам! 

Л.С. Головина, 
Свердловская обл. 


Моя беда - худоба. В 23 года выгляжу как девочка-подро- 
сток. Может, посоветуете мне средства, чтобы вес пришел 
с норму? Заранее благодарна. Елена Кзмлѳнкова, 620143, 
Екатеринбург, пер. Зеленый, д. З-.т— • 


гшной і ™° хо ' часто пил> и ' наверное, на не- л Не могу избавиться от сухих мозолей. Как они мешают мне хсл ть I 

лысина Это в іп пвтГ „ почти всѳ волосы и появилась Счищу, а они снова нарастают. И так уже много лет Помогите ' гс ка I 
туют мне, как изоавиться от этой ншшоти. ѵ.м. ічнивкяпи, •. ѵ«- “ э б Это И 7 Т Л 0 ««ІТ - Мурман- луйста. НЛ Скрипникова, 352823, Краснодарский кр ' Туапсинский >нІ 

ратовская обл., Саыойловский р-н, п Іо Каменское, с. Выскубсвкэ ская обл., г. Оленегорск-З г п /п 47 02 458609 ст. Кривенковская, ^«айкопоКм^ Ѵ ,ѴН| 



